
Le bonheur 
Un collège anglais propose des leçons de bonheur 

 
VOCABULAIRE UTILE 
 
- privé: qui n'est pas publique – "C'est une école publique? - Non, c'est une école 

privée." 
- combattre : se battre contre – "Il faut combattre la pauvreté, mais par quels 

moyens?" 
- posséder : avoir – "Ces gens sont riches. Ils possèdent même un bateau." 
  
  
  
Un des plus grands collèges privés anglais va proposer aux élèves des leçons de 
bonheur. Il veut ainsi combattre les difficultés que rencontrent les jeunes d'aujourd'hui 
dans une société de plus en plus matérielle.  
  

"Nous allons donner des cours de bonheur", a expliqué 
Anthony Seldon, directeur du Wellington College, qui se 
trouve quelques kilomètres de Londres. "Les 
mathématiques, la biologie, les langues… c'est très bien, 
mais il ne faut pas oublier qu'il y a d'autres choses dans 
la vie qui, elles aussi, sont importantes. Comme le 
bonheur, par exemple!", continue monsieur Anthony 
Seldon. "Nos élèves doivent 
apprendre que, si nos sociétés 

sont de plus en plus riches, elles ne sont pas de plus en plus 
heureuses. Trop souvent, les jeunes pensent que "posséder" 
et "argent" sont synonymes de bonheur. Mais nous savons 
tous très bien que l'argent ne fait pas le bonheur." 
  
  
Ces leçons seront données à des élèves de 14 à 16 ans, pendant une heure par 
semaine. Pendant ces cours, ils apprendront surtout à contrôler leurs émotions, à 

prendre soin de leur santé, à réfléchir sur leurs vrais besoins, et à mieux 
soigner les relations avec leurs copains et leurs copines. Les cours seront 
donnés par des professeurs d'éducation religieuse mais ils ne remplaceront 
pas les cours de religion.  
  
Le célèbre Wellington College compte près de 750 élèves - garçons et filles 
- âgés de 13 à 18 ans. Les frais scolaires sont de… 11 600 euros par 

trimestre pour les pensionnaires et de 8 850 euros par trimestre pour les demi-
pensionnaires. 
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Le Wellington College 

 



Questions  
  

1.       De quelle école parle-t-on dans le texte? Où se trouve cette école? Quel genre 
d'école est-ce? 

 
 
 

2.      Quel nouveau cours le directeur propose-t-il aux élèves de son école? Pourquoi? 

 

 

 

3.      D'après le directeur, à quoi pensent beaucoup de jeunes quand ils parlent de 
'bonheur'? 

 

 

 

4.      Qu'est-ce que les élèves apprendront pendant les cours? 

 

 

 

5.      Qui va donner ces cours de bonheur? 

 

 

 

6.      Quel âge les élèves du Wellington College ont-ils? Quel âge auront les élèves 
qui recevront les cours de bonheur? 

 

 

 

7.      Le Wellington College est une école privée. À combien s'élèvent les frais 
scolaires par trimestre? 

 
 


